
Roma, 15 maggio 2026
Ore 12:30 - 17:00
Facoltà di Medicina e Psicologia
Sapienza Università di Roma
Via dei Marsi 78, Roma

Dove nasce la salute? 
Costruire modelli integrati di promozione e prevenzione attraverso

l'attività motoria

Programma preliminare

Aula 6
Ore 12.30 – 13.30 Iscrizione e Aperitivo di benvenuto 

Aula 3
Ore 13.30 - 14.15 L’esercizio fisico nella prevenzione delle malattie
e nel mantenimento dello stato di salute: basi evolutive e
meccanismi molecolari.
Alvaro Mordente – Università Cattolica del Sacro Cuore

Ore 14.15 – 15.45 Conversazioni sulla salute
Moderatore: Fabio Lucidi – Sapienza Università di Roma
Partecipanti: 
Paola Nardone e Silvia Ciardullo – Istituto Superiore di Sanità
Marco Guicciardi – Università degli Studi di Cagliari
Veronica Velasco – Università degli Studi di Milano Bicocca
Daniela Lemmo – Università degli Studi di Napoli Federico II
Denise Vagnini - Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Ore 15.45 - 16.45 Assemblea dei Soci SIPSA

 WWW.SIPSA.ORG WWW.SIPSA.ORG

MAGGIORI INFO SU:MAGGIORI INFO SU:

Sarà possibile partecipare all'incontro in presenza o da remoto, previa
registrazione al link di iscrizione che sarà prossimamente disponibile.
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