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Docenti: Dolores Marzano, Dietista - Anna Piovano, CPSI

Il presente corso residenziale basato su lavori di gruppo e discussioni plenarie ai tavoli e con fasi di
simulazione di attivita di ambulatorio, si pone I'obiettivo di:

- formare gli operatori sanitari (in particolare infermieri, dietisti ed ostetrici) nella realizzazione di un
percorso diagnostico/terapeutico assistenziale (PDTA) per le pazienti con diabete gestazionale
(GDM);

- rivedere e discutere I'applicazione delle nuove direttive diagnostiche e terapeutiche del GDM in
un’ottica di intervento in team multi-professionale.

- sviluppare protocolli condivisi, finalizzati a ridurre il parto pre-termine, le complicanze perinatali e
I’eventuale sviluppo del diabete tipo 2 negli anni successivi al parto.



PROGRAMMA SCIENTIFICO

8.30—9.00 Registrazione Partecipanti

9.00 — 10.00 Definizione ed eziopatologia. Screening e diagnosi del GDM: le nuove linee guida - C.B. Giorda
10.00 — 11.30 il percorso diagnostico/terapeutico: informazione ed educazione - D. Marzano, A. Piovano
11.30 — 13.00 schemi semplici di terapia nutrizionale. L’attivita’ fisica in gravidanza - D. Marzano
13.00-14.00 Pausa

14.00 — 15.30 istruzioni alla terapia insulinica , automonitoraggio della glicemia e della chetonuria - A.
Piovano

15.30 - 17.00 visita multi-professionale: chi fa che cosa (diabetologo, infermiere, dietista, ostetrica) e
follow-up - C.B. Giorda, D. Marzano, A. Piovano

17.00 — 18.00 compilazione questionario ecm echiusura lavori

INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

Verra richiesto I'accreditamento ECM per le seguenti categorie:

e MEDICO CHIRURGO. Discipline: Endocrinologia, Ginecologia E Ostetricia, Medicina Interna
e DIETISTA

e INFERMIERE

e OSTETRICA/O

e TECNICO SANITARIO DI LABORATORIO BIOMEDICO

L’evento assegnera n. 12 crediti formativi

Per informazioni e iscrizioni

Segreteria Organizzativa

A
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